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Contoh Soal 1 

Seorang astronot yang diam di bumi memiliki laju denyut jantung 60 

detak/menit. Berapa denyut jantung astronot itu ketika ia menumpangi 

pesawat antariksa yang bergerak dengan kelajuan 0,8 c, diukur oleh 

pengamat yang: 

a. diam dalam pesawat; 

b. diam di bumi. 

 

Jawab: 

Ketika astronot diam di bumi, jam di bumi adalah jam yang diam terhadap 

kejadian sehingga Δt0 = 1 menit/60 detak dan v = 0,8 c. Maka kecepatan 

pesawat: 

a. Ketika astronot bersama pesawat maka jam pengamat yang berada 

dalam pesawat adalah jam yang diam terhadap kejadian Δt = Δt0. Dengan 

demikian, laju detak jantung adalah: 

Δt = Δt0 = 1 menit/60 detak 

 

b. Berdasarkan prinsip relativitas, pesawat antariksa yang bergerak 

terhadap bumi dapat juga kita anggap juga bahwa bumilah yang bergerak 

terhadap pesawat. Dengan demikian, jam pengamat di bumi yang 

mengukur laju denyut jantung astronot adalah jam yang bergerak terhadap 

kejadian. Oleh karena itu, jam pengamat di bumi mengalami pemuluran 

waktu sehingga berlaku 

Δt = k Δt0 sebab k>1 maka 
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jadi 

Δt = k Δt0 

Δt = (10/6) 1 menit/60 detak 

Δt = 1 menit/36 detak 

 

Contoh Soal 2 

Dua orang saudara kembar A dan B berusia 40 tahun. A melakukan 

perjalanan le suatu bintang dengan kecepatan v = 0,8 c. Ketika kembali ke 

bumi, B berusia 70 tahun. Berapa usia si A? 

 

Jawab: 

Menurut B yang ada di bumi, A telah melakukan perjalanan selama 30 

tahun, berarti t = 30 tahun. Menurut A, ia telah melakukan perjalanan 

selama 
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Maka, usia A adalah 40 + 18 = 58 tahun. Berarti ia lebih muda 12 tahun. 
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